
HOE: 
Download de route 

en opdrachtenkaart op 
je telefoon via bovenstaande 

QR-code of onderstaande link. 
Volg de route en kijk uit naar de 
groene- en speelplekken op de 

foto’s. Lukt het jou om de 
bijbehorende natuur- en 

beweegopdrachten allemaal 
uit te voeren? 

Een initiatief van Gezonde Buurten in samenwerking met:

BELEEF DE NATUUR EN KOM IN BEWEGING!

HTTPS://WWW.DEVALUWE.NL/ACTUEEL

mmetje 
 Valuwe

WAT: 
Een leuke wandeling langs groene- en 
speelplekken in de Valuwe, waaronder 

ook het nieuw in te richten park. 
En met natuur- en beweegopdrachten!

WIE: 
Voor het hele gezin

WANNEER: 
Op ieder moment na schooltijd of in 

het weekend

WAAR: 
In de Valuwe, startpunt MFA 

NIEUWE PARKZONE: 
Vuurijzerstede - Leeuwengrootstede


